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06:00 HORAS DA MANHA -

De manha ouves a minha voz; quando o sol nasce, eu faco a minha oracao e espero a tua resposta.
Salmos 5:3 NTLH

12:00 HORAS
No dia seguinte, ao meio-dia, Pedro subiu ao terraco para orar. Atos 10:9b (NTLH)

03:00 HORAS DA TARDE
Cornélio respondeu: — Trés dias atras, as trés horas da tarde, eu estava orando aqui em casa. Atos 10:30 (NTLH)

08:00 HORAS DA NOITE
Naquela ocasiao Jesus subiu um monte para orar e passou a noite orando a Deus. Lucas 6:12 (NTLH)

Manha - Agradeco a Deus por mais um dia e peco a sua bencao para o meus dia, da minha familia e amigos
Meio dia - Oro e agradeco pelo alimento

A tarde - Pelas minha tarefas de escolas, trabalhos

Noite - Para ter um bosa noite de sono.

- Quando me deito, durmo em paz,

pois sé tu, 6 Senhor, me fazes viver em seguranca. Salmo 4:8



